PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
DIRECCION DE PRIMERA INFANCIA

BIENESTAR PROPUESTA DERIVACION
FAMILIAR
SEMANA 1 SEMANA 2
TIEMPO DE
DIA 1 DIA 2 DIA DIA 4 DIA DIA DIA 7 DIA DIA DIA 1
COMIDA GRUPOS DE ALIMENTOS 3 S 6 8 o 0
Pechuga desmechada Pechuga
ALIMENTO PROTEICO Huevo cocido Huevo perico g la criolla Huevo frito Huevo revuelto Huevo cocido Huevo perico desmechada con | Huevo en tortilla Queso
salsa blanca
CEREAL/DERIVADO Arepa de maiz con Arepa asada con
REFRIGERIO |CEREAL/ TUBERCULO Pan coco Patac6n Arepa de Envuelto/bollo Arroz blanco Almojabana Platano maduro p Papa frita Pan asado
h bienestarina y queso queso
MARNANA |RAIZ O PLATANO
BEBIDA Aver::e;ﬁrller;ﬂ:elas Queso Agua de panela Queso Cocoa en leche Agua d(laegﬁzela con Yogurt Agua de panela | Leche con Cocoa |Colada de platano
FRUTA O JUGO . . - Jugo de mango Moneditas de . . . .
NATURAL DE ERUTA Mandarina Jugo de Guayaba Rodaja de pifia con bienestarina | banano con fresa Papaya Mandarina Sandia Mango Rodaja de Pifia
Cazuela de Sop(i;jnz\ézrr?;ras Crema de
SOPA 1/2 plato (120 mL) Sancocho de pollo | Consomé de pescado | Sopa de letras Frijoles con : ' Sopa de conchitas ahuyama con
X habichuela, arveja) ) -
(zapallo licuado) bienestarina
con aguacate
Visceras fritas .
Carne molida en Pechuga de pollo Carne de cerdo a Pechuga de pollo Pechuga Miel (Asadura, molieja, Pescado apanado Cég’;(;;ngilgﬁlaeﬂ Pallo alas finas
ALIMENTO PROTEICO . 9 P Pescado filete . en tiras 9 bofe 6 higado de co apant ) hierbas (perejil,
salsa criolla asada la criolla mostaza Asada . . con bienestarina (tomate, ajo, X N
pollo 6 corazén de ajo, tomillo
. . cebolla)
pollo 6 morcilla)
) Mazorca del . ) Arroz con Pasta larga con
ALMUERzO |CEREAL Arroz con fideos sancocho Arroz con coco Pasta de la sopa | Arroz blanco Arroz con cilantro Arroz con fideos Arroz blanco habichuela queso
Chips de Papa, platano y yuca| Moneditas de Platano . Papa criolla . Moneditas de Puré de papa con | Torta de platano
TUBERCULO arracacha/fiame del sancocho verde frito Platano melao dorada Papas en casco Yuca cocida platano verde frito leche maduro
Ceviche de mango con Ensalada fresca
VERDURA/ENSALADA/ ) _ Ensalada (zanah9r|a, cebolla_l mo_rada, (Zanahoria, pifia, Rodajas de _ Ensalada de Pico de gallo Ensalada de Verdura incluida
Habichuela guisada aguacate, arveja zanahoria, cilantro, Tajada de Aguacate | lechuga, tomate, (cebolla, tomate manzana, coco,
VERDURA CALIENTE . . lechuga, tomate . ; ) - X en crema
verde) tomate, pimentén pepino y cilantro | vinagre y cilantro) | zanahoria y tomate
manzana)
fresco
BEBIDA CON FRUTA Jugo de Maracuya legr;zile;lcon Jugo de sandia Jugo de banano | Jugo de melén Jugo d:rtt;?ate de Jugo de guayaba Jugo de lulo Jugo de Pifla Jugo de mora
5 ; . " Leche saborizada
LACTEO O DERIVADO Queso Leche incluida en la Queso Yogurth entero Empanada de ) Tomllg de Kumis con hierbas Refresco de avena Yogurt
LACTEO mazamorra bienestarina con e en leche
Queso con harina de tri aromaticas
- harina de trigo y l?rlnad e trigo
REFRIGERIO |CEREAL/DERIVADO Arepu_elas fritas Mazamorra de maiz . . Bienestarina reflena I'Z came Envuelto de maiz | Masitas de choclo Mantecada
TARDE CEREAL/ T’UBERCULO (.HOIaldre?s+ con bienestarina Arepita con anis Galleta cuca molida con Bienestarina y bienestarina Maduro asado casera
RAIZ O PLATANO bienestarina)
FRUTA O BEBIDA Agua de panela Judo de Uva
ACOMPARNANTE CON Mango picado Jugo de tamarindo Mandarina 9 Sorbete de Mango Pera Manzana Sandia Banano

FRUTA

Papaya

Isabella en agua




